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En 1983, une dizaine de cyclistes de la région de 
Sainte-Julie organisaient un voyage à vélo autour 
du Lac Champlain. De cette expérience, M. André
Guilbeault, Eloi Sheehan et Léon Thériault allaient 
édifier les fondations du Club cycliste « Les Vélomanes
de Sainte-Julie Inc. ». Le Club s’attribuait la vocation de
promouvoir la pratique du cyclisme dans la municipa-
lité de Sainte-Julie et ses environs.
Au cours de ses vingt-cinq ans d’existence, la vocation 
du club a suivi les intérêts de ses membres. Dans les
années ’80, la pratique cycliste de ses membres était
principalement orientée vers le cyclotourisme. Depuis
le milieu des années ’90, cette pratique s’oriente
davantage vers le « cyclo-sportif ».
D’une trentaine de membres au début, le Club compte
aujourd’hui environ 130 membres. Le Club organise
diverses activités reliées à la pratique du vélo et agit à
titre consultatif auprès d’organismes telles les munici-
palités ou les maisons d’éditions.

« cyclo-sportive »
Le profil typique de notre membership se résume ainsi :
• Il (ou elle, car elles composent 35% de nos membres) 

dispose d’un vélo de type course;
• cette personne est en bonne forme physique et est 

en mesure de compléter, dans le groupe auquel 
elle s’est jointe, les distances proposées lors de nos 
activités régulières.

Le Club « Les Vélomanes de Sainte-Julie » est considéré
comme un club « cyclo-sportif ». Cet attribut toutefois
ne doit pas être confondu avec celui de « club de com-
pétition ». Le club « Les Vélomanes de Sainte-Julie »
n’est pas un club de compétition mais plutôt un club à
vocation récréative dont les activités sont associées à
une pratique « cyclosportive ». Les activités organisées
par le Club reflètent cette vocation :
• les randonnées sont établies pour des distances 

variant, en début de saison de 60 à 80 Km et en 
saison de 90 à 130 Km;

• les randonnées se font en peloton d’au plus 
15 cyclistes et à des vitesses de croisière variant 
de 24, 28, 30, 32 Km/h et plus.

Les sorties hebdomadaires s’avèrent donc un excellent
entraînement, ce que recherchent nos membres actuels.
Cette vocation n’est pas exclusive. Rien n’interdit à 
une personne ou à un groupe de cyclistes pratiquant 
le cyclotourisme, par exemple, de s’associer à nous
pour bénéficier des services offerts par le Club (cartes,
rabais, etc).

du Club
Le nouveau membre aura l’occasion, entre autres :
• De pratiquer son sport avec un groupe de cyclistes 

enthousiastes, dans un esprit de camaraderie;
• De découvrir, avec un encadrement sécuritaire, les plus 

beaux circuits cyclistes de la Montérégie, ailleurs au 
Canada et même aux Etats-Unis.

• De partager des connaissances en matière technique 
et en matière de conditionnement physique;

• De bénéficier de rabais auprès de certaines boutiques 
de vélo et de rabais sur certains produits offerts par 
le Club.

La « trousse de bienvenue » (l’art de rouler en groupe, l’étiquette 
du cyclo-sportif…) est disponible sur le site internet.

d’adhésion et nouveaux amendements
• Remplir le formulaire ci-joint et payer la cotisation 

annuelle.
• Être âgé de 15 ans ou plus. Les moins de 15 ans doivent 

être accompagnés.
• Avoir une capacité et forme physique minimale. Il faut 

au moins être en mesure de soutenir une vitesse de 
croisière de 24 km/h sur les distances proposées lors 
des sorties du club.

• Rouler avec un groupe de sa force.
• Respecter les règles de sécurité et d’éthique et utiliser 

les techniques de sillonnage décrites dans le texte 
« Le sillonnage cyclosportif ».

• Respecter le code de la sécurité routière.
• Tout membre du club Les Vélomanes sera invité à porter 

le maillot du club aux sorties de vélo inscrites au calen-
drier et qu’à toute nouvelle adhésion soit assujettie 
l’obligation d’acquérir le maillot du Club.

• Tout cycliste pourra à titre d’essai et de bienvenue,
participer à un maximum de deux sorties officielles 
du club avant de formaliser son adhésion.

• Que tout cycliste sera tenu de porter le casque aux sorties
du club.

de responsabilités
Le Club cycliste « Les Vélomanes de Sainte-Julie Inc. » se
dégage de toute responsabilité pour dommages à la 
personne ou dommages matériels, qu’elle soit membre 
ou non, survenus lors de ses activités.

des sorties préétablies
Cinq minutes avant l’heure de départ, tous les participants
sont invités à former des groupes d’environ 10 à 15 cyclistes
et selon une vitesse de croisière déterminée. Il vous
revient de déterminer lequel des groupes conviendra à vos
capacités. N’ayez crainte, si vous les surestimez, nous vous
assurons qu’aucun cycliste n’est laissé à lui-même lors de
nos sorties préétablies.

Les départs
Les départs de Ste-Julie se font au centre commercial 
« Place Nobel » sortie 102 de l’autoroute 20, 1999 Nobel,
Ste-Julie. Les départs se feront à l’heure indiquée dans le
calendrier. Soyez prévenants, arrivez au moins 15 minutes
avant l’heure indiquée.

Samedi et Dimanche
Les sorties préétablies par le club se font généralement 
le samedi et le dimanche. Lors de nos sorties à l’extérieur, 
il y a des sorties locales non encadrées, dont les destina-
tions sont déterminées au point de départ par les cyclistes 
présents à partir de Place Nobel.

Sorties en semaine
Selon la disponibilité des membres en semaine et les
caprices de la météo, les membres peuvent improviser des
sorties et lancer des invitations en communiquant à l’aide
du groupe Yahoo.
C’est pourquoi nous vous suggérons fortement de vous
inscrire sur la liste de ce groupe afin de pouvoir lancer et
recevoir des invitations à rouler et d’échanger des infor-
mations pertinentes aux activités des Vélomanes.
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